KARTA ZAJEC (SYLABUS)

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropejska

1. Jednostka prowadzqca kierunek studiow ,
w Przemy$lu

2. Nazwa kierunku studiow Pielggniarstwo
3. Forma prowadzenia studiow Stacjonarne

4. Profil studiow Praktyczny

5. Poziom ksztalcenia studia I stopnia
6. Nazwa przedmiotu Dietetyka

7. Kod przedmiotu C5

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)

8. Poziom/kat ] dmiot.
ozionkategoria praeamiotu C. Nauki w zakresie podstawowej opieki pielegniarskiej

9. Status przedmiotu Obowigzkowy+faladtatywhy

10. 52):2L£Vwanie przedmiotu w planie Semestr IT

11. Jezyk wyktadowy Polski

12. Liczba punktow ECTS 1

13. Koordynator przedmiotu mgr inz. Kornelia Jaworska — Tomczyk

14. Odpowiedzialny za realizacje przedmiotu | mgr inz. Kornelia Jaworska — Tomczyk

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Zajecia Praktyka Samo-
Liczba Wyktad | Laboratorium Cwicgenia Seminarium | praktyczne zawodowa ksztatcenie
W L C S ZP PZ SA

Ogolna

liczba

godzin 10 - 10 - - - 5
25

Ogolna

liczba
punktow i : : :

ECTS 0,5 0,25 0,25
1

3. Cele zajeé
C 1 — wyjasnienie roli poszczegolnych sktadnikow pokarmowych w ustroju
C 2 — zapoznanie studentow z normami zywieniowymi W zaleznosci od wieku, stanu zdrowia
i aktywnosci fizycznej, sktadu i warto$ci odzywczych produktow spozywczych
C 3 — nabycie umiegjetnosci oceny stanu odzywienia
C 4 — zapoznanie z wlasciwo$ciami i doborem $rodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji :
Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii.



5. Efekty uczenia si¢ dla zajecé

zywieniowego 1 wystawia¢ na nie recepty w ramach realizacji
zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;

Odniesienie
do kierunkowych efektoéw
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajeé uczenia sie — identyfikator
kierunkowych efektéw
uczenia si¢
W_01 | zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe; K_C.W22.
W_02 | zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku K_C.w23.
oraz zywienia dojelitowego i pozajelitowego;
W_03 | zasady leczenia dietetycznego i powiktania dieto terapii K_C.W24.
W_04 | rodzaje i zastosowanie Srodkoéw spozywczych specjalnego K_C.W25.
przeznaczenia zywieniowego;
U 01 | oceniaé stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod K_C.U35.
antropometrycznych, biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie
zywienia;
U 02 | stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; K_C.U36.
U_03 | dobiera¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia K_C.U37.

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady,
L- laboratorium, C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. Tematyka zajec¢ — szczegotowy opis blokow tematycznych Liczba godzin
Wyklady

w1l Sktadniki pokarmowe — zapotrzebowanie organizmu na nie. 2

W2 Zasady zywienia 0sob zdrowych. 2
Dietoterapia w wybranych stanach chorobowych: otytosci, 2

W3 niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii, nadci$nieniu tetniczym,
chorobach serca i naczyn krwiono$nych, trzustki i watroby

w4 Zasady zywienia dojelitowego 1 pozajelitowego 2

W5 Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego 2
Razem 10

Cwiczenia

¢1 Ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod 2
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego

C2 Opracowywanie jadlospisu dla cztowieka zdrowego 2

C3 Opracowywanie jadlospisu dla cztowieka chorego 4

¢a Dobor érodk(’)v&_l spoZyW(fzych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, 2
zasady wystawiania na nie recepty.
Razem 10

Samoksztalcenie
S1 Opracowanie zalecen dietetycznych dla wskazanej jednostki lub grupy 5

Razem




7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja Inne
uczenia si¢ | ustny pisemny wejsciowy | umiejetnosci
K_C.W22. X
K_C.W23. X
K_C.wW24. X
K_C.W25. X
K_C.U35. X X X
K_C.U36. X X X
K_C.U37. X X X
8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol Forma zajec¢
Wi Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna;
Cs Cwiczenia w warunkach symulowanych;
9. Ocena osiagnietych efektéw uczenia si¢
9.1. Sposoby oceny
Ocena formujaca
F1 Kolokwium nr 1z wyktadoéw
F2 Kolokwium nr 2 z ¢wiczen
F3 Praca pisemna/projekt z ¢wiczen
F4 Praca pisemna/projekt z samoksztatcenia
Ocena podsumowujgca
P1 Zaliczenie wyktadow — F1
P2 Zaliczenie ¢wiczen — F2+F3
P3 Zaliczenie samoksztalcenia — F2+F3-F4
9.2. Kryteria oceny
Symbol
efektu Na oceng¢ 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng¢ 4,5 Na oceng 5
ksztatcenia
K C.W22. | Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie
< - . . . - .
N K C.W23. | z kolokwium z kolokwium z kolokwium z kolokwium z kolokwium
-§ K _C.W24. | 51-60% ogoélnej | 61-70% ogolnej | 71-80% ogolnej | 81-90% ogdlnej | 91-100% ogolnej
K _C.W25. | liczby punktow | liczby punktow | liczby punktow | liczby punktow | liczby punktow




Umiejetnosci

K _C.U35.
K _C.U36.
K _C.U37.

Dokonuje
antropometryczne
j, oceny wybranej
jednostki/ studium
przypadku i
konstruuje
jadlospis/ dobiera
srodki spozywcze
specjalnego
przeznaczenia

o0 niewielkim
stopniu trudnosci.
Poprawne
wykonanie
zadania
praktyczne,
dopuszczalne
btedy, ktore nie
wplywaja
Znaczgco na
rezultat koncowy.

Dokonuje oceny
antropometryczne
j wybrangj
jednostki/studium
przypadku i
konstruuje
jadtospis/ dobiera
srodki spozywcze
specjalnego
przeznaczenia

o $rednim stopniu
trudnosci
poprawnie.
Poprawne
wykonanie
zadania
praktycznego.
Podejmowanie
préb wskazania
Zwigzkow
przyczynowo-
skutkowych.

Dokonuje oceny
antropometryczne
j wybranej
jednostki/studium
przypadku i
konstruuje
jadlospis/ dobiera
srodki spozywcze
specjalnego
przeznaczenia
o duzym
stopniu trudnosci
Poprawnie
wskazuje zwigzek
przyczynowo-
skutkowy.

Dokonuje oceny
antropometryczne
j wybrangj
jednostki/studium
przypadku i
konstruuje
jadtospis/ dobiera
srodki spozywcze
specjalnego
przeznaczenia

o duzym stopniu
trudnosci
Poprawnie,
wskazuje
zwiazek
przyczynowo-
skutkowy,
racjonalnie go
uzasadnienia.

Dokonuje oceny
antropometrycznej
wybrangj
jednostki/studium
przypadku i
konstruuje
jadlospis/ dobiera
srodki spozywcze
specjalnego
przeznaczenia

o duzym stopniu
trudnosci.
Wskazuje zwiagzki
przyczynowo-
skutkowe i
rozwigzania oparte
na analizie
informacji

z réznych zrodet.

10. Literatura podstawowa i uzupekiajaca

Podstawowa:

1. T. Reinhard, M. Width. Dietetyka kliniczna. Wydawnictwo Urban & Partner, 2014.

2. H. Ciborowska, A. Rudnicka. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

3. E.Hryniewiecka. Ordynacja i farmakoterapia w praktyce pielggniarki i polozne;j.
Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2019.

Uzupelniajaca:
1. H. Barker, J.Chojnacki, A. Payne. Dietetyka i zywienie kliniczne.

Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017.

2. S. Langley-Evans.. Zywienie. Wptyw na zdrowie cztowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.

3. |. Dominiak, A. Gaworska-Krzeminska, D. Kilanska Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept.
Przewodnik dla pielegniarek i potoznych. Wydawnictwo edumetriq, 2017.

11. Macierz realizacji zajeé

Se);;nktiﬁl Odni_es_ienie efektu do efektow Cglg Tresci Narzedzia Symbol
uczenia sie zdefiniowanych dla programu zajec programowe | dydaktyczne oceny
K_C.W22. | zapotrzebowanie organizmu na C1 w_1 Wi F1

sktadniki pokarmowe;

K_C.W23. | zasady zywienia 0os6b zdrowych C2 W_2 Wi F1
i chorych w roznym wieku oraz F2
zywienia dojelitowego
i pozajelitowego;

K_C.W24. | zasady leczenia dietetycznego Cc2 W_3-4 Wi F1
i powiktania dieto terapii F2

K_C.W25. | rodzaje i zastosowanie srodkow C4 W_5 Wi F1
spozywczych specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego;



https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102

K_C.U35. | ocenia¢ stan odzywienia C3
organizmu z wykorzystaniem
metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania
podmiotowego oraz prowadzi¢
poradnictwo w zakresie

Zywienia;

L1

Cs F3

K_C.U35. | stosowa¢ diety terapeutyczne C2

w wybranych schorzeniach;

L 2-3

F3
F4

Cs,

K_C.U36. | dobierac srodki spozywcze C4
specjalnego przeznaczenia
zywieniowego 1 wystawia¢ na
nie recepty w ramach realizacji
zlecen lekarskich oraz udzielaé
informacji na temat ich

stosowania;

L 4

Cs F3

12. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnos$ci

Udzial w wyktadach 10
Udziat w ¢wiczeniach 10
Udziat w laboratoriach -
Praktyka zawodowa -
Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach 5
Udziat nauczyciela akademickiego w zaliczeniu 4
Suma godzin kontaktowych 29
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 5
Samodzielne przygotowanie do zaje¢¢ ksztattujacych umiejetnosci 5
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 5
Suma godzin pracy wlasnej studenta 20
Sumaryczne obciazenie studenta 49
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 1
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 10
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujace umiejetnosci 0.25

praktyczne




Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 59

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 31

Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia......................



