KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2020/2021

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzqca kierunek Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropejska

studiow W Przemyslu
2. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
3. Forma prowadzenia studioéw Stacjonarne
4. Profil studidéw Praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia | stopnia
6. Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia
7. Kod przedmiotu C3

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)

. Poziom/k ria przedmi . .
8. Poziom/kategoria przedmiotu C. Nauki w zakresie podstawowej opieki pielegniarskiej

9. Status przedmiotu Obowiazkowy/fakultatywny
10. Usyt.ulowanle przedmiotu w planie Semestr 11
studiow
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Liczba punktow ECTS 2

13.

Koordynator przedmiotu

dr n.med. Marta Jurkiewicz

14.

Odpowiedzialny za realizacje
przedmiotu

dr n.med. Marta Jurkiewicz
mgr piel. Beata Niedzwiecka
mgr Agnieszka Banas

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Zajecia Praktyka Samo-

Liczba Wyktad | Laboratorium C'wic;enia Seminarium | praktyczne | zawodowa | ksztalcenie

W L C S ZP PZ SA
Ogodlna
liczba

godzin 10 - 10 - 20 - 10
50
Ogolna
liczba

punktow 0,5 - 0,25 - 1 - 0,25
ECTS
2

3. Cele zajeé
C1 -przygotowanie studenta do diagnozy problemow zdrowotnych roznych grup wiekowych,

C2 -przygotowanie studenta do realizacji programéw zdrowotnych w stosunku do 0séb zdrowych
lub zagrozonych choroba.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii, pedagogiki.




5. Efekty uczenia si¢ dla zajec¢

Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla zajec uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢
W _01 | zasady promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej; K_C.W16.
W _02 | zasady konstruowania programdw promocji zdrowia; K_C.W17.
W_03 | strategie = promocji  zdrowia o  zasiggu lokalnym, krajowym K_C.W18.
1 Swiatowym,;
U_01 | oceniaé potencjat zdrowotny pacjenta i jego rodziny K_C.U28.
z wykorzystaniem skal, siatek i pomiarow;
U_02 | rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki K_C.U29.
ryzyka chorob prewencji choréb oraz ksztaltowaé¢ wynikajacych ze stylu
zycia;
U_03 | dobiera¢ metody i formy profilaktyki i zachowania zdrowotne réznych grup K_C.U30.
spotecznych;
U 04 | uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; K_C.U31.
U_05 | opracowywa¢ 1 wdraza¢ indywidualne programy promocji zdrowia K_C.U32.
pacjentow, rodzin i grup spotecznych;
K_01 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci K_DK.01

i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢¢ dydaktycznych (W —wyklady,
L- laboratorium, C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokoéw tematycznych Liczba godzin
Wyklady

W1 Promocja zdrowia a profilaktyka zdrowotna. Koncepcja promocji zdrowia 2
— kierunki i obszary dziatan. Dokumenty promocji zdrowia.

W2 Zachowania zdrowotne i czynniki ksztaltujace stan zdrowia jednostki.. 2
Czynniki ryzyka chorob wynikajacych ze stylu zycia.

W3 Paradygmaty zdrowia, ich wplyw na promocje¢ zdrowia i profilaktyke 2
zdrowotna.

W4 Strategie promocji zdrowia o zasiggu lokalnym, narodowym 2
i ponadnarodowym

W5 Zakres i charakter zadan pielggniarki w promocji zdrowia. 2
Razem 10

Cwiczenia

el Edukacja zdrowotna - cele, zasady, metody, $rodki. Modele edukacji 2
zdrowotnej.

¢ Zasady konstruowania programéw promocji zdrowia i edukacji 2
zdrowotnej.
Metody oceny stanu zdrowia jednostki i rodziny- ,,potencjat zdrowotny

¢3 czlowieka” z wykorzystaniem swoistej metodyki ( skale, siatki, pomiary 4
przyrzadowe)

C4 Diagnoza probleméw zdrowotnych jednostki, grupy, spoltecznosci 2




| Razem

10

Zajecia praktyczne

ZP1

Zapoznanie si¢ z rola pielegniarki na rzecz rozpoznawania probleméw
zdrowotnych dzieci i mtodziezy oraz rolg w ich rozwigzywaniu.

ZP2

Identyfikacja i ocena zagrozen zdrowotnych ucznia zwigzanych ze stylem
zycia, warunkami nauki, miejscem zamieszkania.

ZP3

Planowanie dziatan w zakresie ksztalttowania zachowan sprzyjajacych
zdrowiu- opracowanie konspektu do zaj¢¢ edukacyjnych dla wybranej
grupy miodziezy szkolne;.

ZP4

Realizacja zaje¢ edukacyjnych w $rodowisku szkolnym, przedszkolnym.

Razem

20

Samoksztalcenie

S1

Opracowanie projektu edukacyjnego wybranej jednostki, grupy lub
spolecznosci.

10

Razem

10

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegélnych efektow/

Symbol
efektu
uczenia sie

Forma weryfikacji

Egzamin
ustny

Egzamin | Kolokwium

pisemny

Projekt | Sprawdzian
wejsciowy

Prezentacja
umiejetnosci

Inne

K_C.W16. X

K_C.W17. X

K_C.W18. X

K_C.U28.

K_C.U29.

K_C.U30.

K_C.U3L.

K_C.U32.

K_DK.01

XXX [X|X ([ X

XX XX X[ X

8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Forma zajeé
Wi Wyktad informacyjny z prezentacjag multimedialna;
C Cwiczenia;
Sp Studium przypadku;

9. Ocena osiagnietych efektéw uczenia sie

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Kolokwium nr 1 z wyktadoéw

F2 Kolokwium nr 2 z ¢wiczen

F3 Praca pisemna/ projekt zaliczenie samoksztalcenia
F4 Projekt - zaliczenie zajg¢¢ praktycznych

Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie wyktadow — kolokwium
P2 Zaliczenie ¢wiczen — F2
P3 Zaliczenie samoksztatcenia — F3




| P4

‘ Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych — F4

9.2. Kryteria oceny

Symbol
efektu Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
ksztalcenia
. Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie
5| KCWI6. |7 yolokwium | z kolokwium z kolokwium | z kolokwium | z kolokwium
-§ K_C.W17. 51-60% ogdlnej | 61-70% ogolnej 71-80% ogdlnej | 81-90% ogblnej | 91-100% ogdlnej
K_C.W18. liczby punktow | liczby punktéw liczby punktow | liczby punktéw | liczby punktow
Wykorzystanie Wykorzystanie Wykorzystanie Wykorzystanie Wykorzystanie
zdobytej wiedzy zdobytej wiedzy zdobytej wiedzy zdobytej wiedzy zdobytej wiedzy
do opracowania do opracowania do opracowania do opracowania do opracowania
projektu/ studium | projektu/studium projektu/studium | projektu/studium | projektu/studium
— przypadku przypadku przypadku przypadku o przypadku o duzym
% K_C.U28. | oniewielkim o $rednim stopniu o duzym duzym stopniu 0 duzym stopniu
% K_C.U29. stopniu trudno$ci. | trudnosci stopniu trudnosci | trudnosci trudnosci.
‘% | K_C.U30. | Poprawne poprawnie. Poprawne Poprawne, Wskazanie
E K_C.U31. | wykonanie Poprawne wskazanie wskazanie zwigzkow
- K_C.U32. zadania, wykonanie zadania. | zwigzkow zZwigzkow przyczynowo-
dopuszczalne Podejmowanie przyczynowo- przyczynowo- skutkowych
btedy, ktore nie préb wskazania skutkowych. skutkowych, i rozwigzan
wplywaja zwiazkow racjonalne ich opartych na analizie
Znaczaco na przyczynowo- uzasadnienie. informacji
rezultat koncowy. | skutkowych. z roznych zrodet.
Student mato Student Student Student Student bardzo
odpowiedzialny, odpowiedzialny, odpowiedzialny, odpowiedzialny, odpowiedzialny,
bierny w czasie przy realizacji samodzielny. aktywny, zaangazowany
zajeé, zadan postawa Wykazuje chetnie podejmuje | w czasie zajec,
o z powierzonych wyczekujaca — zaangazowanie si¢ realizacji chetnie podejmuje
§ ObOV&{lE}ZlféW' wymaga zachecenia | i aktywnoéé dodatkowych ' si¢ realizacji
i wywigzuje sie. do pracy przez w czasie zajec. zadan. Poszukuje | dodatkowych
& Wykazuje nauczyciela. Woli Powierzone mozliwosci zadan. Poszukuje
-% K DK.O1 postawy pozadane | pracowaé w grupie | zadania wykonuje | rozwoju i mozliwos$ci
g - w zawodzie Podejmuje préby starannie zawodowego rozwoju
g rozwijania i doktadnie. i osobistego i zawodowego
g kompetencji Wykazuje wlasng i osobistego. Potrafi
M pozadanych inicjatywe. zorganizowac
w zawodzie Rozwijania i pokierowac praca
kompetencji grupy.
pozadanych
w zawodzie

10.Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Podstawowa:
1. A. Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz. Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich
kierunku pielegniarstwo i potoznictwo. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010.

2. J.Gromadzka

—Ostrowska.

Wydawnictwo SSGW, 20109.

Edukacja

prozdrowotna

i promocja

zdrowia.



https://pzwl.pl/autor/Anna-Andruszkiewicz,a,1499125
https://pzwl.pl/autor/Mariola-Banaszkiewicz,a,1499126
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733

3. M. Sierakowska, |. Wronska.  Edukacja  zdrowotna w pielegniarskie;j.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
4. B. Woynarowska. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018.

5. J. B. Karski. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydawnictwo CeDEwU, 2011.

praktyce

Uzupelniajaca:
1. J.B. Karski. Postepy promocji

Wydawnictwo CeDEwU, 2011.

2. M. Charzyr’lska—(.}ula. Zrozumie¢ promocj¢ zdrowia. Wydawnictwo Macmed, 20009.

3. D. Zarzycka, B. Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2017.

zdrowia. Przeglad miedzynarodowy.

11.Macierz realizacji zajeé

Se};;nkligl Odni_egienie efektu do efektéw Cglg TreSci Narzedzia Symbol
uczenia sie zdefiniowanych dla programu zajeé programowe | dydaktyczne oceny
K_C.W16. | zasady promocji zdrowia C1 w_1 Wi F1

i profilaktyki zdrowotnej;

K_C.W17. | zasady konstruowania C1 W _2-3 Wi F1
programoOw promocji zdrowia;

K_C.W18. | strategie promocji zdrowia C1 W_4-5 Wi F1
o zasiggu lokalnym, krajowym
1 $wiatowym,;

K_C.U28. ocenia¢ potencjat zdrowotny C1 W_4 Wi F2
pacjenta i jego rodziny C 1-3 ¢ F3
z wykorzystaniem skal, siatek F4
i pomiaréw;

K_C.U29. rozpoznawaé¢ uwarunkowania C1 C3 C F2
zachowan zdrowotnych ZP_1-4 F3
pacjenta i czynniki ryzyka F4
choréb prewencji choréb oraz
ksztattowa¢ wynikajacych
ze stylu zycia;

K_C.U30. | dobiera¢ metody i formy c1 C1 C F2
profilaktyki i zachowania ZP_1-4 ZP F4
zdrowotne réznych grup
Spotecznych;

K_C.U31. uczy¢ pacjenta samokontroli C1 ZP_1-4 ZP F4
stanu zdrowia;

K_C.U32. opracowywac i wdrazac C1 C2 C F2
indywidualne programy ZP_1-4 ZP F4
promocji zdrowia pacjentow,
rodzin i grup spotecznych;

K_DK.01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, C1 ZP_1-4 ZP F4
poszanowania godnosci
i autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic
$wiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego
rodzing

12. Obciazenie pracg studenta



https://pzwl.pl/autor/Matylda-Sierakowska,a,988234
https://pzwl.pl/autor/Irena-Wronska,a,988235
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/autor/Barbara-Woynarowska,a,908150
https://pzwl.pl/wydawca/Wydawnictwo-Naukowe-PWN,w,676893
https://pzwl.pl/autor/Danuta-Zarzycka,a,1154923
https://pzwl.pl/autor/Barbara-Slusarska,a,65171464
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach 10
Udziat w ¢wiczeniach 10
Udziat w laboratoriach -
Praktyka zawodowa -
Zajecia praktyczne 20
Udziat w konsultacjach 10
Udgziat nauczyciela akademickiego w kolokwium 4
Suma godzin kontaktowych 54
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych/ Samoksztatcenie 10
Samodzielne przygotowanie do zaje¢ ksztaltujgcych umiejetnosci 10
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 5
Suma godzin pracy wlasnej studenta 30
Sumaryczne obcigzenie studenta 84
Liczba punktéw ECTS za przedmiot 2
Obcigzenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci 30
praktyczne
Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujagcymi umiejetnosci 195

praktyczne

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe

64

Samoksztalcenie i praca wlasna studenta

36

Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia......................




