KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2021/2022

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

Jednostka prowadzqca kierunek studiow Instytut Nauk Spotecznych i Ochrony Zdrowia
1. Nazwa kierunku studiow Pielegniarstwo
2. Forma prowadzenia studiow Niestacjonarne — Sciezka A
3. Profil studiow Praktyczny
4. Poziom ksztaicenia studia I stopnia
5. Nazwa przedmiotu Fizjologia
6. Kod przedmiotu A2

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)
A. Nauki podstawowe

8. Status przedmiotu Obowiazkowy/Hakultatyway

7. Poziom/kategoria przedmiotu

9. Usytuowanie przedmiotu w planie studiow | Semestr I

10.Jezyk wyktadowy Polski

11.Koordynator przedmiotu mgr Janina Jarocka-Gtowacz

12.Odpowiedzialny za realizacje przedmiotu mgr Janina Jarocka-Glowacz

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba | Wyktad | Laboratoriu | Cwiczenia | Seminariu Zajecia Praktyka Samoksztatcen
m ] m praktyczne | zawodowa ie
W L C S ZP PZ SA
Ogolna
liczba
godzin 1o : : : : : :
10
3. Cele zajec

C 1 — uzyskanie przez studenta wiedzy i rozumienia zasad prawidtowego funkcjonowania tkanek
i narzadow czltowieka,
C2- wyjasnienia wzajemnego oddziatywania narzadow i uktadéw czynnosciowych,
interpretowania proceséw fizjologicznych w stanie zdrowia,

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania
wstepne:
Brak



5. Efekty uczenia si¢ dla zajec

L.p Opis efektow uczenia si¢ dla zajec Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W_01 | neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych | K_ A.W02.

i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie;

W_02 | udzial uktadow i narzgdéw organizmu w utrzymaniu jego homeostazy; K_A.W03.

W _03 | fizjologi¢ poszczegolnych uktadow i narzaddéw organizmu; K_AWO04.

W_04 | podstawy dziatania uktadow regulacji (homeostaza) oraz rolg sprzezenia | K_A.WO05.

zwrotnego dodatniego i ujemnego;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L-
laboratorium, C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. Tematyka zaje¢ — szczegdlowy opis blokéw tematycznych gL(I)EZZk:z
Wyklady
W1 Homeostaza ustroju-podstawowe funkcje zyciowe cztowieka i regulacja 1
neurohormonalna procesow fizjologicznych.
W2 Obwodowy i osrodkowy uktad nerwowy — fizjologia. 1
W3 Procesy trawienia i wchtaniania w przewodzie pokarmowym, hormony 2
zotadkowo-jelitowe. Rola watroby i trzustki, sktadniki pokarmowe.
W4 Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja oddychania, wymiana gazowa 1
W5 Uktad sercowo-naczyniowy, hemodynamika, autoregulacja przeptywu 1
tkankowego, krazenie ptucne
W6 Fizjologia uktadu krwiotworczego 1
W7 Fizjologia uktadu dokrewnego(podwzgorza, przysadki mézgowe;, 1
tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, jajnikow i jader)
W8 Podstawowa 1 wysitkowa przemiana materii 1
W9 Fizjologia uktadu moczowego, filtracja nerkowa, uktad RAA, produkcja 1
moczu
Razem 10
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegélnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy | umiejetnosci
sie
K_A.WO02. X
K_A.W03. X
K_A.WO04. X
K_A.W05. X




8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol

Forma zajec

Wi

Wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialna;

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie¢

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

| F1 | Kolokwium z wykfadéw

Ocena podsumowujaca

| P1 | Zaliczenie wykladéw — kolokwium

9.2. Kryteria oceny

Wydawnictwo PZWL, 2021
3. W. Traczyk. Fizjologia cztowieka w zarysie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2013
4. J.Gorski. Fizjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2010

Uzupelniajaca:
1. B. Golab, W. Traczyk. Anatomia i fizjologia czlowieka. Wydawnictwo ODiS, 2016

11.Macierz realizacji zajeé

Symbol
efektu Na oceng¢ 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
uczenia si¢
K A.WO02. | Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie
g | K_AWO03. | zegzaminu/ Z egzaminu, Z egzaminu, z egzaminu, Z egzaminu,
fq'é K A.W04. | kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium
2 | K AWO05. | 51-60% ogdlnej 61-70% ogdlnej 71-80% ogdlnej 81-90% ogdlnej | 91-100% ogdlnej
liczby punktéw liczby punktéw liczby punktéw liczby punktéw | liczby punktow
10.Literatura podstawowa i uzupelniajaca
Podstawowa:
1. B.Ponikowska. Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2019.
2. Hanna  Krauss, Magdalena  Gibas-Dorna.  Fizjologia  cztowieka  Podstawy.

Symbol Odniesienie efektu do efektow | Cele Tresci Narzgdzia Symbol oceny
efektu zdefiniowanych dla programu | zajec programowe | dydaktyczne
uczenia si¢
K A.WO02. | neurohormonalng regulacje¢ C1 W_1-9 Wi F1
procesow fizjologicznych i Cc2
elektrofizjologicznych
zachodzacych w organizmie;
K A.WO03. | udzial uktadow i narzadow C1 W_1-9 Wi F1
organizmu w utrzymaniu jego Cc2
homeostazy;



https://pzwl.pl/autor/Beata-Ponikowska,a,78809089
https://pzwl.pl/autor/Hanna-Krauss,a,103340034
https://pzwl.pl/autor/Magdalena-Gibas-Dorna,a,151970827
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733

K AWO04. fizjologi¢ poszczegdlnych C1 W_1-9 Wi F1

uktadow i C2
narzadow organizmu;

K A.WO05. | podstawy dziatania uktadow C1 W_1-9 Wi F1
regulacji (homeostaza) oraz Cc2

role sprzezenia zwrotnego
dodatniego i ujemnego;

12. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . -
na zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach 10

Udziat w ¢wiczeniach -

Udziat w laboratoriach -

Praktyka zawodowa -

Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach 2
Udzial nauczyciela akademickiego kolokwium/ egzaminie 2

Suma godzin kontaktowych 14
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych 2
Samodzielne przygotowanie do zaj¢é ksztattujacych umiejetnosei 5
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 1
Przygotowanie do kolokwium 2

Suma godzin pracy wlasnej studenta 7
Sumaryczne obciazenie studenta 21
Obcigzenie studenta zajeciami  ksztaltujacymi  umiejetno$ci )
praktyczne

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 67
Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 33

Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia ...............l



