KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2021/2022

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

L JZZZSIZZ studid vf rowadzqca Instytut Nauk Spotecznych i Ochrony Zdrowia
2. Nazwa kierunku studiow Pielggniarstwo

3. Forma prowadzenia studiow | Niestacjonarne — $ciezka A

4. Profil studiow Praktyczny

5. Poziom ksztatcenia studia I stopnia

6. Nazwa przedmiotu Podstawy pielegniarstwa

7. Kod przedmiotu C1

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)
C. Nauki w zakresie podstawowej opieki pielegniarskiej

9. Status przedmiotu Obowigzkowy+faladtatywhy

10. Usytuowanie przedmiotu w
planie studiow

8. Poziom/kategoria przedmiotu

Semestr I

11. Jezyk wyktadowy Polski

12. Koordynator przedmiotu dr n.med. Edyta Guty

13. Odpowiedzialny za

. .E
realizacje przedmiotu dr n.med. Edyta Guty

2. Formy zaje¢¢ dydaktycznych i ich wymiar w planie studiéw

Liczba | Wyklad | Laboratoriu | Cwiczenia | Seminariu Zajecia Praktyka Samoksztalcen
m ) m praktyczne | zawodowa ie
W L C S ZP Pz SA
Ogolna
liczba
godzin = : : : : : :
15
3. Cele zajeé

C 1 - ksztaltowanie umiej¢tnosci praktycznych niezbgdnych do profesjonalnej opieki nad
cztowiekiem zdrowym , zagrozonym chorobg i chorym,

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania
wstepne:
Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii.



5. Efekty uczenia si¢ dla zajec

L.p Opis efektow uczenia si¢ dla zajec Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W_01 | uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki | K_C.WO01.
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspdtczesnego pielegniarstwa;

W_02 | pojecie pielggnowania, w tym wspierania, pomagania i towarzyszenia K_C.W02.

W_03 | funkcje i zadania zawodowe pielggniarki oraz rol¢ pacjenta w procesie | K_C.WO03.
realizacji opieki pielggniarskiej;

W_04 | proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i primarynursing (istota, | K_C.WO04.
odrebnosci) oraz wplyw pielggnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielegniarskiej;

W_05 | klasyfikacje diagnoz i praktyk pielggniarskich K_C.W05.

W_06 | istote opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zalozenia teoretyczne | K_C.WO06.
(Florence Nightingale, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy,

Betty Neuman);

W_07 | istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, obowiazujace zasady | K_C.WO07.
i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;

W_08 | zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym | K_C.WO08.
choroba, chorym i o niepomys$lnym rokowaniu,

W_09 | zakres i charakter opieki pielggniarskiej w wybranych stanach pacjenta, | K_C.W09.
sytuacjach klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie,
zaburzonej sferze psychoruchowej;

W_10 | zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielggniarskich w wybranych |  K_C.W10.
diagnozach pielggniarskich;

W_11 | udziat pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania | K_C.W11.
zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji

U 01 | stosowa¢ wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem; K_C.U01.

U_02 | gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania K_C.U02.
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu
zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielggniarskiej;

U_03 | ustalac cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z K_C.U0s.
pacjentem i jego rodzina;

U_04 | monitorowaé stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych K_C.U04.
jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

U 05 | dokonywaé biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i K_C.U05.
podejmowanych dziatan pielegniarskich;

U 06 | wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy K_C.U06.
we Krwi
i w moczu oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy paskowe;

U 07 | prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynow pacjenta; K_C.U07.

U_08 | wykonywac¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego K_C.U08.

krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego

przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala,




wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki tluszczowej:
WHR, WHtR, grubosci faldow skorno-thuszczowych);

U_09 | pobiera¢ material do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz K_C.U09.
asystowac lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;
U 10 | stosowac zabiegi przeciwzapalne; K_C.U10.
U_11 | przechowywaé 1 przygotowywaé leki zgodnie z obowigzujacymi K_C.U1l
standardami;
U_12 | podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem K_C.U12.
lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki
lekow;
U_13 | wykonywac¢ szczepienia przeciw grypie, WZW i tezcowi; K_C.U13.
U_14 | wykonywa¢ ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, pecherza K_C.U14.
moczowego,
przetoki jelitowej i rany;
U_15 | zakladac¢ i usuwaé cewnik z zyt obwodowych, wykonywac kroplowe wlewy K_C.U15.
dozylne oraz monitorowa¢ i pielegnowaé¢ miejsce wkiucia obwodowego,
wktucia centralnego
i portu naczyniowego;
U_16 | wykorzystywa¢ dostgpne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez K_C.Ul6.
zglebnik, przetoki odzywcze);
U_17 | przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réoznych technik K_C.U17.
i metod;
U_18 | wykonywa¢ gimnastyke oddechowa i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie K_C.U18.
drog oddechowych i inhalacje;
U_19 | wykonywac¢ nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne i bierne; K_C.U19.
U_20 | wykonywac¢ zabiegi higieniczne; K_C.U20.
U_21 | pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony §luzowe z zastosowaniem K_C.U21.
srodkow farmakologicznych i materialtdéw medycznych, w tym stosowac
kapiele lecznicze;
U_22 | ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dzialania profilaktyczne; K_C.U22.
U 23 | wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze; K_C.U23.
U_24 | zaklada¢ cewnik do pecherza moczowego, monitorowac diurezg i usuwac K_C.u24.
cewnik;
U_25 | zaklada¢ zglebnik do zotadka oraz monitorowac i usuwac zglebnik; K_C.U25.
U 26 | prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwacé si¢ nia; K_C.U26.
U_27 | stosowa¢ srodki ochrony wlasnej, pacjentow i wspdtpracownikow przed K_C.U48.
zakazeniami
U_28 | wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym; K_C.U49
K_01 | kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob K_D.K01.
powierzonych  opiece, okazywania  zrozumienia dla  roznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing
K _02 | przestrzegania praw pacjenta; K_D.K02.
K_03 | samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami K_D.K03.
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad
pacjentem;
K_04 | ponoszenia odpowiedzialnoséci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_D.K04.
K_05 | zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym K_D.KO05.
rozwigzaniem problemu;
K_06 | przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje K_D.K06.
wlasne i pacjenta;
K_07 | dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, K_D.KO07.

umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.




6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢c¢ dydaktycznych (W —wyklady, L-
laboratorium, C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegotowy opis blokow tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady
W1 Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle transformacji opieki 2
pielegniarskiej i profesjonalizacji wspolczesnego pielggniarstwa,
W2 Podstawowe pojecia zwigzane z pielegniarstwem; 1
W3 Funkcje zawodowe pielegniarstwa oraz rolg pacjenta w procesie realizacji 1
opieki pielggniarskiej;
w4 Etapy procesu pielegnowania i primary nursing 1
W5 Klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich — NANDA, ICNP 2
W6 Wybrane modele pielegnowania (Florence Nightingale, Virginia 2
Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);
Istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, obowigzujace zasady 2
W7 i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;
W8 Zadania personelu pielegniarskiego w opiece nad pacjentem zdrowym, 1
zagrozonym choroba, chorym i o niepomys$lnym rokowaniu;
Zakres 1 charakter opieki pielegniarskiej w wybranych stanach pacjenta, 1
W13 | sytuacjach Klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie,
zaburzonej sferze psychoruchowej;
W14 Zakres opieki pielegniarskiej i interwencji pielegniarskich w wybranych 1
diagnozach pielggniarskich;
W15 U_dzial piele;gpiarki W _pr(_)cesie pr_om_o_wania zdrowia, profilaktyki, 1
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji
Razem 15
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegélnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy | umiejetnosci
sig
K_C.W0Ll. X
K_C.W02. X
K_C.W03. X
K_C.W04. X
K_C.WO05. X
K_C.W06. X
K_C.W07. X
K_C.W08. X
K_C.W00. X
K_C.W10. X
K_C.W11. X
K_C.U01. X X
K_C.U02. X X
K_C.U03. X X
K_C.U04. X X
K_C.UO05. X X
K_C.U06. X X
K_C.U07. X X




K_C.U0S.

K_C.U09.

K_C.U10.

K_C.U1L

K_C.U12.

K_C.U13.

K_C.U14.

K_C.U15.

K_C.U16.

K_C.U17.

K_C.U18.

K_C.U19.

K_C.U20.

K_C.U2L.

K_C.U22.

K_C.U23.

K_C.U24.

K_C.U25.

K_C.U26.

K_C.U48.

K_C.U49

DX XXX XX XX XX XXX XX XXX | X | X

K_D.KOL.

K_D.K02.

K_D.KO03.

K_D.K04.

K_D.KO05.

K_D.KO06.

K_D.KO7.

DX XXX XK XX XX XXX XX XXX XX XX XXX XX X [ X

8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Forma zaje¢

Wi Wyktad informacyjny z prezentacjg multimedialna;

9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie¢
9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 | Egzamin pisemny

Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie wykladéw — F1




9.2. Kryteria oceny

Symbol
efektu Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na ocene 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
uczenia si¢

K_C.wWo0Ll. Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie
K_C.wo2. z egzaminu/ z egzaminu/ z egzaminu/ Z egzaminu / z egzaminu/
K_C.Wo03. sprawdzianu sprawdzianu sprawdzianu sprawdzianu sprawdzianu
K_C.wWo4. pisemnego/ pisemnego/ pisemnego/ pisemnego/ pisemnego/

_§ K_C.WO05. kolokwium/spra | kolokwium/spraw | kolokwium/spra | kolokwium/spra | kolokwium/spraw

2 K_C.W06. wdzianow dzianow wdzianow wdzianow dzianow

= K_C.wWo07. wejsciowych wejsciowych wejsciowych wejsciowych wejsciowych
K_C.W08. 51-60% ogodlnej | 61-70% ogblnej 71-80% ogolnej | 81-90% ogdlnej | 91-100% ogodlne;j
K_C.W09. liczby punktow | liczby punktow liczby punktow | liczby punktéw | liczby punktow
K_C.W10.
K_C.W11.
K_C.U01. Zaliczenie Zaliczenie Zaliczenie Zaliczenie Zaliczenie
K_C.U02. prze¢wiczongj prze¢wiczonej prze¢wiczonej prze¢wiczonej przeéwiczonej
K_C.U03. umigjetno$ci w | umiejetnosci w umiejetnosci w | umiejetnosci w | umiejetnosci w
K_C.U04. warunkach warunkach warunkach warunkach warunkach
K_C.U05. symulowanych. | symulowanych symulowanych | symulowanych | symulowanych
K_C.U06. Poprawne Poprawne Poprawne Poprawne poprawne
K_C.U07. wykonanie wykonanie wykonanie wykonanie wykonanie
K_C.U08. zleconego zleconego zadania | zadania zleconego zleconego zadania
K_C.U09. zadania praktycznego w praktycznego w | zadania praktycznego w
K_C.U10. praktycznego, trakcie praktyk. trakcie praktyk, | praktycznegow | trakcie praktyk.
K_C.U1l. dopuszczalne Podejmowanie wskazanie trakcie praktyk,, | Wskazanie
K_C.U12. btedy, ktore nie | prob wskazania zwigzkow wskazanie zZwigzkow

. K_C.U13. wplywaja zwigzkow przyczynowo- zwigzkow przyczynowo-

§ K_C.U01. ZNnaczgco na przyczynowo- skutkowych. przyczynowo- skutkowych

f-; K_C.U14. rezultat skutkowych. Stosuje skutkowych, i rozwigzan

i) K_C.U15. koncowy. Stosuje umiejetnosci racjonalne ich opartych na

g K_C.U16. Stosuje umiejetnosei w sytuacji uzasadnienie. analizie
K_C.U17. umiejetnosci w sytuacji problemowej po | Stosuje informacji
K C.U18. w sytuacji typowej. ukierunkowaniu. | umiejetnosci z r6znych zrodet.
K C.U19. typowej po w sytuacji Stosuje
K C.U?20. ukierunkowaniu. problemowe;. umiejetnosci
K_C.U21. W sytuacji
K C.U22. problemowej.
K_C.U23.
K_C.U24.
K_C.U25.
K_C.U26.
K_C.U26.
K_C.U48.
K_C.U49.




Student mato Student Student Student Student bardzo
odpowiedzialny, | odpowiedzialny, | odpowiedzialny, | odpowiedzialny, | odpowiedzialny,
bierny w czasie | przy realizacji samodzielny. aktywny, zaangazowany
zajeé, zadan postawa Wykazuje chetnie w czasie zajec,
z powierzonych | wyczekujgca — zaangazowanie | podejmuje si¢ chetnie podejmuje
obowigzkoéw wymaga i aktywnos$¢ realizacji si¢ realizacji
wywiazuje si¢. | zachecenia do w czasie zaje¢. | dodatkowych dodatkowych
Wykazuje pracy przez Powierzone zadan. zadan. Poszukuje
postawy nauczyciela. zadania Poszukuje mozliwosci
2 K D.KOL pqudar_le w Woli pfacowaé WykonL_Jje moZliv_vog’ci rozwoju i
N - zawodzie w grupie starannie rozwoju i zawodowego
o} K_D.K02. R . . . .
*g K D.KO3. Podejnmu!e proby 1dok1ad1_ne. ;awodpwego i osobl_stego.
@ K D KOA. rozwijania Wykazuje i osobls'g.ego. Potrafl'
g K D.KO5. kompetencji yvi.aan W rel_aCJ i .zorga.nlzowaé
& K D.KO6 poZa,danycfh 1n103at_3_1we;. z paCJen_tem i pokierowac
g K_D.K07. w zawodzie. Rozwija wykazuje praca grupy.
S - W relacji z kompetencji empati W relacji
v elacy p ] patie, ac)
pacjentem pozadanych postawe zZ pacjentem
wykazuje empati¢ | w zawodzie. poszanowania wykazuje
i postawe W relacji godnosci oraz empatie,
poszanowania Z pacjentem atenciji. postawe
godnosci wykazuje poszanowania
empati¢ godnosci oraz
i postawe atencji
poszanowania
godnosci
10.Literatura podstawowa i uzupelniajaca
Podstawowa:
1. K.D. Zarzycka, B. Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie,
PZWL, 2017
2. K.D. Zarzycka, B. Slusarska. Podstawy pielegniarstwa Tom 2. Wydawnictwo Lekarskie,
PZWL, 2017

3. B. Slusarska, K D. Zarzycka, A. Majda. Umiejetnosci pielegniarskie Katalog check-list
Materiaty ¢wiczeniowe z podstaw pielegniarstwa. Wydawnictwo Lekarskie. PZWL, 2017
4. Krystyna Klimaszewska Podstawowe czynno$ci medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2017

5. M.Jaciubek. Podstawowe procedury pielggniarskie. Edra Urban & Partner 2021
6. Kozka M., Plaszewska-Zywko L.: Procedury pielegniarskie. PZWL, Warszawa 2009.

Uzupelniajaca: )
1. W. Ciechaniewicz. Pielggniarstwo Cwiczenia Tom 1-2. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014

2. A. Krupienicz. Podstawy pielegniarstwa. Repetytorium przedegzaminacyjne. Wydawnictwo
Edra Urban & Partner, 2018
3. Alina Dzirba. Wstrzyknigcia domigsniowe. Wydawnictwo PZWL 2021
4. W. Ciechaniewicz, E. Grochans, E. Lo$. Wstrzyknigcia §rodskorne, podskome, domigéniowe i
dozylne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
5. K D. Kilanska. Miegdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Piclggniarskiej. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2014
6. Malgorzata Fedak. Marzena Jakubek. Bandazowanie. Wydawnictwo EDRA, 2020



https://pzwl.pl/wydawca/Edra-Urban-Partner,w,855102

7. Rafat Mtynarski. Procedura postgpowania pielegniarskiego wobec pacjenta z wszczepionym
portem dozylnym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019
8. B.J Ackley, G.B. Ladwig. Podrgcznik diagnoz pielegniarskich. Przewodnik Wydawnictwo GC
Media House, 2017

11.Macierz realizacji zajeé

Symbol
efektu
uczenia si¢

Odniesienie efektu do efektow
zdefiniowanych dla programu

Cele
zajec

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Symbol oceny

K_C.WoO1.

uwarunkowania rozwoju
pielegniarstwa na tle
transformacji opieki
pielegniarskiej i
profesjonalizaciji
wspotczesnego
pielggniarstwa;

C1

W_1

Wi

F1
F2

K_C.W02.

pojecie pielegnowania, w tym
wspierania, pomagania i
towarzyszenia

Cl

W _2-3

F1
F2

K_C.W03.

funkcje i zadania zawodowe
pielegniarki oraz role pacjenta
w procesie realizacji opieki
pielegniarskie;j;

C1

F1
F2

K_C.W04.

proces pielegnowania (istota,
etapy, zasady) i primary
nursing (istota, odrebnosci)
oraz wplyw pielggnowania
tradycyjnego na
funkcjonowanie praktyki
pielegniarskie;j;

Cl

F1
F2

K_C.WO05.

klasyfikacje diagnoz i praktyk
pielegniarskich

C1

W_4-5

F1
F2

K_C.WO06.

istote opieki pielegniarskiej
opartej o wybrane zatozenia
teoretyczne (Florence
Nightingale, Virginia
Henderson, Dorothea Orem,
Callista Roy, Betty Neuman);

C1

W_6

F1
F2

K_C.W07.

istote, cel, wskazania,
przeciwwskazania,
powiktania, obowigzujace
zasady 1 technike
wykonywania podstawowych
czynnosci pielegniarskich,
diagnostycznych,
leczniczych i
rehabilitacyjnych;

C1

W_7
L_1-23

F1
F3
F10

K_C.WO08.

zadania pielggniarki w opiece
nad pacjentem zdrowym,

zagrozonym chorobg, chorym
i 0 niepomy$lnym rokowaniu;

C1

F1
F2

K_C.W09.

zakres i charakter opieki
pielggniarskiej w wybranych

C1

W_11-23

F1
F2



https://sportowo-medyczna.pl/q/?producers%5b5%5d=5

stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie
samoopieki, zaburzonym
komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej;

K_C.W10.

zakres opieki pielegniarskiej i
interwencji pielegniarskich w
wybranych diagnozach
pielegniarskich;

C1

W_10-23

F1
F2

K_C.W1L.

udziat pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym w
procesie promowania
zdrowia,

profilaktyki, diagnozowania,
leczenia i rehabilitacji

C1

F1
F2

K_C.UOL.

stosowa¢ wybrang metode
pielegnowania w opiece nad
pacjentem;

C3

ZP_15
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3

K_C.U02.

gromadzi¢ informacje metoda
wywiadu, obserwacii,
pomiaréw, badania
przedmiotowego, analizy
dokumentacji w celu
rozpoznawania stanu zdrowia
pacjenta i sformutowania
diagnozy pielggniarskiej;

C2

ZP 15
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3

K_C.U03.

ustala¢ cele i plan opieki
pielegniarskiej oraz

realizowac ja wspolnie z
pacjentem i jego rodzina;

C3

ZP_15
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3

K_C.U04.

monitorowac stan zdrowia
pacjenta podczas pobytu w
szpitalu lub innych
jednostkach
organizacyjnych systemu
ochrony zdrowia,;

C2

ZP_15
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3

K_C.U05.

dokonywac biezacej i
koncowej oceny stanu
zdrowia pacjenta i
podejmowanych dziatan
pielegniarskich;

C1

ZP_ 15
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3

K_C.U06.

wykonywac testy
diagnostyczne dla oznaczenia
ciat ketonowych i glukozy we
krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi oraz
inne testy paskowe;

C1

ZP_ 15
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3

K_C.U07.

prowadzi¢, dokumentowac i
ocenia¢ bilans ptynow
pacjenta;

C2

ZP 15
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3

K_C.U08.

wykonywaé¢ pomiar
temperatury ciata, t¢tna,
oddechu, cisnienia tetniczego
krwi, osrodkowego cisnienia

C2

ZP_1-5
PZ 1-6

Cs, Zp

F2,F3




zylnego, obwodow, saturacji,
szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary
antropometryczne (pomiar
masy ciata, wzrostu,
wskaznika BMI, wskaznikow
dystrybucji tkanki
tluszczowej: WHR, WHItR,
grubosci faldow skoérno-

thuszczowych);
K_C.U09. | pobiera¢ materiat do badan C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
laboratoryjnych i PZ 1-6
mikrobiologicznych oraz
asystowac
lekarzowi przy badaniach
diagnostycznych;
K_C.U10. | stosowa¢ zabiegi C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
przeciwzapalne; PZ 1-6
K_C.U1l. | przechowywac i C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
przygotowywac leki zgodnie z PZ_1-6
obowigzujacymi standardami;
K_C.U12. | podawa¢ pacjentowi leki C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
réznymi drogami, zgodnie z PZ_1-6
pisemnym zleceniem lekarza
lub zgodnie z posiadanymi
kompetencjami oraz obliczaé
dawki lekow;
K_C.U13. | wykonywa¢ szczepienia C1 ZP_1-5 Cs, F2,F3
przeciw grypie, WZW i PZ_1-6
tezcowi,
K_C.U14. | wykonywa¢ ptukanie jamy C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
ustnej, gardta, oka, ucha, PZ 1-6
zotadka, pecherza
moczowego,
przetoki jelitowej i rany;
K_C.U15. | zaktada¢ i usuwaé cewnik z C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
zyt obwodowych, wykonywacé PZ_1-6
kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielegnowac
miejsce wkiucia
obwodowego, wklucia
centralnego
i portu naczyniowego;
K_C.U16. | wykorzystywac¢ dostepne C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
metody karmienia pacjenta PZ_1-6
(doustnie, przez zgtebnik,
przetoki odzywcze);
K_C.U17. | przemieszczac i C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
pozycjonowac pacjenta z PZ 1-6
wykorzystaniem réznych
technik i metod;
K_C.U18. | wykonywa¢ gimnastyke C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
oddechows i drenaz PZ 1-6

utozeniowy, od$luzowywanie




drog oddechowych i
inhalacje;

K_C.U19. | wykonywa¢ nacieranie, C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
oklepywanie, ¢wiczenia PZ_1-6
czynne i bierne;

K_C.U20. | wykonywac¢ zabiegi C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
higieniczne; PZ_1-6

K_C.U21. | pielegnowac skore i jej C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
wytwory oraz btony §luzowe PZ_1-6
z zastosowaniem Ssrodkow
farmakologicznych i
materialow medycznych, w
tym stosowac kapiele
lecznicze,

K_C.U22. | oceniac ryzyko rozwoju C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
odlezyn i stosowac¢ dziatania PZ_1-6
profilaktyczne;

K_C.U23. | wykonywa¢ zabiegi C1 ZP_1-5 Cs, F2,F3
doodbytnicze; PZ 1-6

K_C.U24. | zaktada¢ cewnik do pecherza C1 ZP 1-5 Cs, Zp F2,F3
moczowego, monitorowac PZ_1-6
diureze i usuwac cewnik;

K_C.U25. | zaktada¢ zglebnik do zotgdka C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
oraz monitorowac i usuwac PZ 1-6
zglebnik;

K_C.U26. | prowadzi¢ dokumentacje C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
medyczng oraz postugiwac si¢ PZ_1-6
nig;

K_C.U48. | stosowa¢ $rodki ochrony C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
wlasnej, pacjentow i PZ_1-6
wspotpracownikow przed
zakazeniami

K_C.U49 | wdraza¢ standardy C1 ZP_1-5 Cs, Zp F2,F3
postepowania PZ_1-6
zapobiegajacego zakazeniom
szpitalnym;

K_D.KO01. | kierowania si¢ dobrem C1 ZP_1-5 Zp F2,F3
pacjenta, poszanowania PZ 1-6
godnosci 1 autonomii 0s6b
powierzonych opiece,
okazywania zrozumienia dla
réznic $wiatopogladowych 1
kulturowych oraz empatii w
relacji z pacjentem i jego
rodzing

K_D.KO02. | przestrzegania praw pacjenta; C1 ZP_1-5 Zp F2,F3

PZ 1-6

K_D.K03. | samodzielnego i rzetelnego C1 ZP_1-5 Zp F2,F3
wykonywania zawodu zgodnie PZ_1-6
z zasadami etyki, w tym
przestrzegania  warto$ci 1
powinnosci  moralnych ~w
opiece nad pacjentem;

K_D.K04. | ponoszenia odpowiedzialno$ci C1 ZP_1-5 Zp F2,F3




za wykonywane czynnosci PZ_1-6

zawodowe;

K_D.K05. | zasiggania opinii ekspertow w C1
przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem

problemu;

ZP_1-5
PZ 1-6

Zp F2,F3

K_D.KO06. | przewidywania i C1
uwzgledniania czynnikow
wptywajacych na reakcje

wlasne i pacjenta;

ZP 15
PZ 1-6

Zp F2,F3

K_D.KO07. | dostrzegania i rozpoznawania C1
wlasnych  ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych
oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb

edukacyjnych.

ZP 15
PZ 1-6

Zp F2,F3

12. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnoS$ci

Udziat w wyktadach 15
Udziat w ¢wiczeniach -
Udziat w laboratoriach -
Praktyka zawodowa -
Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach 5
Udzial nauczyciela akademickiego w egzaminie 4

Suma godzin kontaktowych 24
Samodzielne studiowanie tresci wykladowych/ Samoksztatcenie 5
Samodzielne przygotowanie do zaj¢é ksztattujacych umiejetnosei 5
praktyczne
Przygotowanie do konsultacji 5
Przygotowanie do egzaminu i kolokwium 5

Suma godzin pracy wlasnej studenta 20
Sumaryczne obciazenie studenta 44
Obcigzenie studenta zajeciami ksztaltujacymi  umiejetnosci )
praktyczne

Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 55
Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 45

Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji




Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemys$l, dnia ...



