KARTA ZAJEC (SYLABUS) ROK ROZPOCZECIA KSZTALCENIA 2021/2022

1. Przedmiot i jego usytuowanie w systemie studiow

1. Jednostka prowadzgca kierunek
studiow

Instytut Nauk Spotecznych i Ochrony Zdrowia

Nazwa kierunku studiow

Pielegniarstwo

Forma prowadzenia studiow

Niestacjonarne -Sciezka D

Profil studiow

Praktyczny

Poziom ksztalcenia

studia I stopnia

2 IR ol S I

Nazwa przedmiotu

Podstawy rehabilitacji

7. Kod przedmiotu

D11

8. Poziom/kategoria przedmiotu

przedmiot: ksztalcenia kierunkowego (pkk)
A. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

9. Status przedmiotu Obowigzkowy+faladtatywhy
10. Usyt%towan{e’ przedmiotu w Semestr II
planie studiow
11. Jezyk wyktadowy Polski
12. Koordynator przedmiotu Mgr Wioleta Ryncarz
13. Odpowiedzialny za realizacje | Mgr Wioleta Ryncarz
przedmiotu

2. Formy zajeé dydaktycznych i ich wymiar w planie studiow

Liczba | Wyklad | Laboratoriu | Cwiczenia | Seminariu Zajecia Praktyka Samoksztalcen
m ] m praktyczne | zawodowa ie
W L C S ZP PZ SA
Ogolna
liczba
godzin 9 . ) : ) ) )
15
3. Cele zajeé

C 1 -Zdobycie wiedzy i umiejg¢tnosci w zakresie usprawniania podmiotow opieki w zalezno$ci od

ich stanu zdrowia i rodzaju niesprawnosci.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji wymagania

wstepne:
Brak




5. Efekty uczenia si¢ dla zajec

L.p Opis efektéw uczenia si¢ dla zajec Odniesienie
do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢ —
identyfikator
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

W_01 | podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej; K_D.W26.

W_02 | przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w réznych chorobach; K_D.W27.

U 01 |uczy¢ pacjenta i jego opieckuna doboru oraz uzytkowania sprzetu K_D.U16.

pielggnacyjno - rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych;

U 02 | prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i1 aktywizacje z wykorzystaniem K_D.U21.

elementow terapii zajeciowe;;

6. Tresci ksztalcenia - oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych (W —wyklady, L-
laboratorium, C —¢wiczenia, ZP- zajecia praktyczne, PZ — praktyka zawodowa)

Lp. ‘ Tematyka zaje¢ — szczegdtowy opis blokow tematycznych ‘ Liczba godzin
Wyklady
W1 Cele, zasady i etapy rehabilitacji. Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza, 1
zawodowa, spoteczna i psychologiczna
W2 Rehabilitacja pacjentéw ze po amputacjach 1
W3 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami i po urazach uktadu nerwowego 1
W4 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami kardiologicznymi 1
W5 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami pulmonologicznymi 1
W6 Rehabilitacja pacjentéw ze schorzeniami i po urazach narzadu ruchu 1
Razem 6
Laboratorium
Udziat  pielegniarki w  doskonaleniu  funkcji  lokomocyjnych
L1 1 samoobstugowych. Zasady doboru i technika postugiwania si¢ zalecanymi 2
pomocami ortopedycznymi i technicznymi.
Wybrane elementy kinezyterapii -¢wiczenia oddechowe, bierne, czynne,
L2 masaz klasyczny w procesie pielegnowania 0sob niepelnosprawnych 2
ruchowo.
L3 Usprawnianie kobiet po mastektomii 1
L4 Usprawnianie pacjentOw po przebytym udarze 2
L5 Usprawnianie pacjentdOw po amputacji konczyn 2
Razem 9
7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ /w odniesieniu do poszczegélnych efektow/
Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin | Kolokwium | Projekt | Sprawdzian | Prezentacja | Inne
uczenia ustny pisemny wejsciowy | umiejetnosci
sie
K_D.W26 X
K_D.W27. X
K_D.U16. X
K_D.U21 X




8. Narzedzia dydaktyczne

Symbol Forma zajeé
Wi Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna;
Cs Cwiczenia w warunkach symulowanych;
P Pokaz z instruktazem,

9. Ocena osiagnietych efektéw uczenia si¢

9.1. Sposoby oceny

Ocena formujaca

F1 Zaliczenie z oceng/kolokwium z wyktadow

F2 Demonstracja umiejetnosci

Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie wyktadow — kolokwium —F1

P2 Zaliczenie ¢wiczen — S$rednia F2

9.2. Kryteria oceny

Symbol
efektu Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na ocene 5
uczenia si¢
Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie Uzyskanie
z sprawdzianu z sprawdzianu z sprawdzianu z sprawdzianu | z egzaminu
K D.W26. | wejSciowego, wejsciowego, wejsciowego, wejsciowego, sprawdzianu
K D.W27. | kolokwium kolokwium kolokwium kolokwium wejsciowego,
-§ 51-60% ogolnej 61-70% ogolnej 71-80% ogolnej 81-90% ogolnej | kolokwium
2 liczby punktéw liczby punktéw liczby punktéw liczby punktéw | 91-100% ogolnej
= liczby punktow
Dobiera metody i | Dobiera metody i Dobiera metody i | Dobiera metody | Dobiera metody i
techniki techniki techniki i techniki techniki
usprawniania usprawniania oséb | usprawniania usprawniania usprawniania osob
0s0b niepetnosprawnych | osob 0s0b niepelosprawnych
niepelnosprawnyc | — zadania o §rednim | niepelnosprawnyc | niepelnosprawn | — zadania o duzym
h w stopniu stopniu trudno$ci. . | h—zadania o ych — zadania 0 | stopniu trudnosci.
K D.Ul6. | dostatecznym. Podejmowanie duzym duzym stopniu | Wskazanie
K D.U21. préb wskazania stopniu trudnosci | trudnosci zwigzkow
zZwigzkow Poprawne Poprawne, przyczynowo-
przyczynowo- wskazanie wskazanie skutkowych i
3 skutkowych. zwigzkdw zwigzkdw rozwigzan
§ przyczynowo- przyczynowo- opartych na
2 skutkowych. skutkowych, analizie informacji
‘g racjonalne ich z roznych zrodel.
= uzasadnienie.




10.Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Podstawowa:
1. E. Rutkowska. Rehabilitacja i pielggnowanie 0sob niepetnosprawnych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.
2. M.Strugata., D.Talarska Rehabilitacja i pielggnowanie 0sob niepetnosprawnych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2018.

Uzupekniajaca: )
1. D. Zarzycka, B. Slusarska. Podstawy pielggniarstwa Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, 2017.
2. A. Kwolek. Rehabilitacja medyczna Tom 1. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017.
3. A. Kwolek. Rehabilitacja medyczna Tom 2. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, 2017

11.Macierz realizacji zajeé

Odniesienie efektu do Cele Tresci Symbol oceny

Symbol
efektu
uczenia si¢

efektow zdefiniowanych dla
programu

zajeé

programowe

Narzedzia
dydaktyczne

K_D.W26.

podstawowe Kierunki
rehabilitacji leczniczej i
zawodowej;

C1

W_1-2

Wi

F1

K_D.W27.

przebieg i sposoby
postepowania
rehabilitacyjnego w réznych
chorobach;

Cl

W_3-6

F1

K_D.U16.

uczy¢ pacjenta i jego
opiekuna doboru oraz
uzytkowania sprzetu
pielgegnacyjno
rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych;

C1

L 15

Cs, P

F2

K_D.U21

prowadzi¢ rehabilitacje
przylozkows i aktywizacje z
wykorzystaniem elementow
terapii zajeciowej;

Cl

L_15

F2

12. Obciazenie pracg studenta

Forma aktywnosci Sred.nia licz.ba godzin N
na zrealizowanie aktywnosci
Udziat w wykladach 6
Udzial w ¢wiczeniach -
Udziat w laboratoriach 9
Praktyka zawodowa -
Zajecia praktyczne -
Udziat w konsultacjach 2
Udziat nauczyciela akademickiego kolokwium 2
Suma godzin kontaktowych 19
Samodzielne studiowanie tresci wyktadowych 2



https://sportowo-medyczna.pl/q/?producers%5b5%5d=5
https://sportowo-medyczna.pl/q/?producers%5b5%5d=5

Samodzielne przygotowanie do zaj¢¢ ksztattujacych umiejetnosei )
praktyczne

Przygotowanie do konsultacji 2
Przygotowanie do kolokwium 2
Suma godzin pracy wlasnej studenta 8
Sumaryczne obciazenie studenta 27
Obcigzenie studenta zajeciami  ksztaltujacymi  umiejetnosci 9
praktyczne
Procentowy udzial godzin kontaktowych i pracy wlasnej studenta

Godziny kontaktowe 70
Samoksztalcenie i praca wlasna studenta 30

Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

Odpowiedzialny za przedmiot: Dyrektor Instytutu:

Przemysl, dnia ..................l



