KARTA ZAJEC (SYLABUS)

I. Zajecia i ich usytuowanie w harmonogramie realizacji programu studiow

1.

Jednostka prowadzqca kierunek
studiow

Instytut Nauk Spotecznych i Humanistycznych

zajeé

2. Nazwa kierunku studiow Bezpieczenstwo transgraniczne
3. Forma prowadzenia studiow stacjonarne
4. Profil studiow praktyczny
5. Poziom ksztalcenia studia | stopnia
6. Nazwa zajeé Samoobrona i techniki interwencji
7. Kod zajec BT.S.111.B6
8. Poziom/kategoria zajec Zajgcia kierunkowe do wyboru
9. Status zajec fakultatywny
10. Usytuowanie geew semestr 11
harmonogramie realizacji zajeé
11. Jezyk wyktadowy polski
12. Liczba punktow ECTS 1
13. Koordynator zajeé
14. Odpowiedzialny za realizacje

mgr Mariusz Szczesny

2 Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu

studiow
Wyktad | Cwiczenia | Konwersatorium | Laboratorium | Projekt Praktyka Inne
W C K L P PZ

30

3. Cele zajeé
C1 - student zdobywa wiedz¢ na temat optymalnego poziomu stosowania $srodkow przymusu
bezposredniego w roznych sytuacjach zagrozenia.
C2 - student nabywa umiej¢tno$¢ wykonywania podstawowych elementow technicznych
samoobrony 1 technik interwencji 1 tym samym wykorzysta¢ w rdéznych sytuacjach
zagrozenia, w trakcie wykonywania obowigzkow stuzbowych.
C3 - student rozwija $wiadomo$¢ konieczno$ci ksztaltowania samodyscypliny i samooceny
oraz poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne 1 drugiego czlowieka w
celu wlasciwego 1 bezpiecznego przeprowadzania interwencji z uzyciem sily fizycznej i

innych $rodkéw przymusu bezposredniego.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji.

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Deklaracja uczestnictwa w zajeciach z samoobrony i technik interwencji.




5. Efekty uczenia si¢ dla zajeé¢, wraz z odniesieniem do kierunkowych efektéw uczenia si¢

Odniesienie
do kierunkowych
Lp. Opis efektow uczenia sie dla zajeé fggﬁgﬁkggima Ste -
kierunkowych
efektow uczenia sie
W 01 Zna ’opty.malny ’ Poziom stpsowania . érhodk(')w przymusu K W11
bezposredniego w roznych sytuacjach zagrozenia.
Umie wykona¢ podstawowe elementy techniczne samoobrony i
technik interwencji i tym samym wykorzysta¢t w roznych
U 01 . O . . o K_U07
sytuacjach zagrozenia, w trakcie wykonywania obowigzkoéw
shuzbowych.
Ksztattuje  samodyscypling 1 samoocen¢ oraz poczucie
odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wlasne i drugiego
K_01 | cztowieka w celu wilasciwego 1 bezpiecznego przeprowadzania K_KO02
interwencji z uzyciem sity fizycznej i innych $rodkéw przymusu
bezposredniego.

6. Tresci ksztalcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych
(W- wyklad, K- konwersatorium, L- laboratorium, P- projekt, PZ- praktyka zawodowa)

L Tematyka zaj¢¢ — szczegdtowy opis blokéw tematycznych Liczba
P. X
godzin
Omowienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektow, przyrzadow
c1 sportowych. Podstawy prawne stosowania srodkow przymusu bezposredniego. 7

Postawy walki, podstawowe uderzenia 1 kopnigcia oraz sposoby ich
blokowania. Pady i przewroty w walce wrecz.

Miejsca wrazliwe 1 witalne na ciele cztowieka w tym sposoby ich aktywacji.
C2 | Obezwladnienia osoby za pomocg aktywacji miejsc wrazliwych oraz duszenia. 6
Mechanizmy powstawania dzwigni.

Dzwignie na stawy konczyn gornych i dolnych .Wykorzystanie poznanych

3 dzwigni do obezwladnienia w parterze oraz do transportowania osoby. 6
Sposoby zaktadania kajdanek w roznych postawach oraz sprawdzenie osoby

C4 ) Lo ) _ 5
pod katem posiadania niebezpiecznych przedmiotow.

c5 Techniki podstawowe z wykorzystaniem patki wielofunkcyjnej typu TONFA. 5
Dzwignie na konczyny gérne z zastosowaniem patki typu TONFA.

C6 | Testy sprawno$ciowe. 1
Razem 30




7. Metody weryfikacji efektow uczenia si¢/w odniesieniu do poszczegolnych efektow/

Symbol Forma weryfikacji
efektu Egzamin | Egzamin . . Sprawdzian .
uczenia si g J Kolokwium | Projekt praw Sprawozdanie Inne
¢ | ustny pisemny wejsciowy
Praktyczny
W_01 - test
Praktyczny
U_01 - test
Ocena
K_01 postawy
8. Narzedzia dydaktyczne
Symbol Forma zajeé
N1 Metody podajace — objasnienie lub wyjasnienie Cl1-C5
N2 Metody praktyczne — ¢wiczenia przedmiotowe Cl1-C6
N3 Metody problemowe — aktywizujace — dyskusja dydaktyczna | C1 —C5
N4 Metody problemowe — metody aktywizujace — metoda | C1 —C5
przypadkow
9. Ocena osiagnietych efektow uczenia sie
9.1. Sposoby oceny
Ocena formujaca
F1 Sprawdzian umiejetnosci praktycznych
Ocena podsumowujaca
P1 | Zaliczenie przedmiotu na podstawie sprawdzianu
umiejetnosdci praktycznych (F1)
9.2. Kryteria oceny
Sym
bol
efektu | Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
uczen
ia si¢
Wie w bardzo Wie w Wie w §rednim Wie w dobrym Wie w bardzo
podstawowym podstawowym stopniu jak w stopniu jak w dobrym stopniu jak
stopniu jak w stopniu jak w optymalny sposob | optymalny sposéb | w optymalny
optymalny sposob | optymalny sposéb | zastosowac srodki | zastosowac srodki | sposéb zastosowaé
zastosowac §rodki | zastosowaé §rodki | przymusu przymusu srodki przymusu
W 01 przymusu przymusu bezposredniego w | bezposredniego w | bezposredniego w
- bezposredniego w | bezposredniego w | roéznych sytuacjach | réznych sytuacjach | réznych sytuacjach
roéznych sytuacjach | réznych sytuacjach | zagrozenia zagrozenia zagrozenia
zagrozenia zagrozenia
Sprawdzian Sprawdzian Sprawdzian
Sprawdzian Sprawdzian praktyczny: 71%- | praktyczny: 81%- | praktyczny: 91%-
praktyczny: 51%- | praktyczny: 61%- | 80% pkt. 90% pkt. 100% pkt.




60% pkt. 70% pkt.
Potrafi Potrafi Potrafi Potrafi Potrafi wykorzystaé
wykorzysta¢ w wykorzysta¢ w wykorzysta¢ w wykorzysta¢ w w bardzo duzym
bardzo podstawowym znacznym zakresie | duzym zakresie zakresie elementy
podstawowym zakresie elementy | elementy elementy techniczne
zakresie elementy | techniczne techniczne techniczne samoobrony i
techniczne samoobrony i samoobrony i samoobrony i techniki interwencji
samoobrony i techniki techniki techniki
u_ 01 P : . . . . .. .

- techniki interwencji interwencji interwencji Sprawdzian

interwencji praktyczny: 91%-
Sprawdzian Sprawdzian Sprawdzian 100% pkt.
Sprawdzian praktyczny: 61%- | praktyczny: 71%- | praktyczny: 81%-
praktyczny: 51%- | 70% pkt. 80% pkt. 90% pkt.
60% pkt.
W bardzo W minimalnym W $rednim W duzym zakresie | W bardzo duzym
minimalnym zakresie ksztaltuje | zakresie ksztaltuje | ksztattuje zakresie ksztattuje
zakresie ksztaltuje | samodyscypling i samodyscypling i samodyscypling i samodyscypling i
samodyscypline i samooceng oraz samooceng oraz samooceng oraz samooceng oraz
$amooceng oraz poczucie poczucie poczucie poczucie
poczucie odpowiedzialnosci | odpowiedzialnos$ci | odpowiedzialnosci | odpowiedzialnos$ci
odpowiedzialnosci | za zdrowie i za zdrowie i za zdrowie i za zdrowie i
za zdrowie i bezpieczenstwo bezpieczenstwo bezpieczenstwo bezpieczenstwo
bezpieczenstwo wlasne oraz wlasne oraz wlasne oraz wlasne oraz
wlasne oraz drugiego drugiego drugiego drugiego cztowieka
K 01 . . . . i

- drugiego czlowieka w celu czlowieka w celu cztowieka w celu | w celu wlasciwego

czlowieka w celu wilasciwego i wilasciwego i wilasciwego i i bezpiecznego

wilasciwego i
bezpiecznego
przeprowadzenia
interwencji z

bezpiecznego
przeprowadzenia
interwencji z
uzyciem sily i

bezpiecznego
przeprowadzenia
interwencji z
uzyciem sily i

bezpiecznego
przeprowadzenia
interwencji z
uzyciem sity i

przeprowadzenia
interwencji z
uzyciem sity i
innych $rodkow

uzyciem sily i innych $rodkow innych $rodkow innych §rodkow przymusu
innych $rodkow przymusu przymusu przymusu bezposredniego
przymusu bezposredniego bezposredniego bezposredniego

bezposredniego

10. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
Chmielewski P., Szatan M., Chwyty transportowe, SP Katowice, Katowice 2003.

Dobrzyjatowski J., Patka typu TONFA, przewodnik metodyczno-szkoleniowy, CSP
Legionowo, Legionowo, 2002.
Halladin P., Witkowicz A., Ztoto W., Przewodnik do ¢wiczen z przedmiotu Taktyka i
Techniki Interwencji Policyjnych, CSP Legionowo, Legionowo 1999.
Sikora J., Patka typu tonfa: podrecznik dla pracownikow stuzb mundurowych, Oficyna
Wydawnicza Nadwislanskiego Zaktadu Ochrony Mienia, 2004.

1.
2.

3.

4.

Literatura uzupelniajaca:
1. Kotodziej D., Poradnik samoobrony dla kobiet, Radom 2011.




11. Macierz realizacji zajeé¢

Symbol Odniesienie

efektu. . efektg do Cele Tresci Narzedzia Sposoby

uczenia si¢ | efektow zde- o
finiowanych zajed programowe | dydaktyczne oceny
dla programu

W_01 K_ Wil Cl Cl1-C5 N1-N4 F1

U 01 K_U07 C2 Cl-C6 N1-N4 F1

K 01 K K02 C3 - - -

12. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Udziatl w wyktadach

Udzial w ¢wiczeniach

30

Udzial w konwersatoriach/laboratoriach/projektach

Udziat w praktyce zawodowe;j

Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie

Udzial w konsultacjach

Suma godzin kontaktowych

30

Samodzielne studiowanie tresci wyktadow

Samodzielne przygotowanie do zaje¢  ksztaltujacych

umiejetnosci praktyczne

Wykonanie projektu

Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow

Suma godzin pracy wlasnej studenta

Sumaryczne obciazenie studenta

30

Liczba punktow ECTS za zajgcia

Obciazenie studenta zajeciami ksztattujacymi umiejetnosci
praktyczne

30

Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujace umiejetnosci
praktyczne

13. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

Odpowiedzialny za przedmiot:

Przemysl, dnia 01.10.2023

Dyrektor Instytutu:




