KARTA ZAJEC (SYLABUS)

(forma uproszczona)

Bezpieczenstwo transgraniczne

1. Zajecia i ich usytuowanie w harmonogramie realizacji programu

Wydziat Nauk Spotecznych, Humanistycznych i Ochrony

. Jednostka prowadzaca kierunek studiow
P a Zdrowia

. Nazwa kierunku studiow Bezpieczenstwo transgraniczne

. Forma prowadzenia studiow stacjonarne

. Profil studiow praktyczny

. Poziom studiow | stopnia

. Nazwa zajec Psychologia sytuacji kryzysowych

. Kod zaje¢ BT.O.I11.6

. Poziom/kategoria zajeé¢ Zajecia kierunkowe

. Status zajec obligatoryjny

10. Usytuowanie zaje¢ w harmonogramie realizacji

. semestr V
zajec

11.Jezyk wyktadowy polski

12. Liczba punktéw ECTS 1

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu studiow

Wyktad W Cwiczenia C Laboratorium L Projekt P Konserwatorium K Praktyka PZ Inne

- 15 - - - - -

3. Cele zajec

Student nabywa wiedze i umiejetnosci niezbedne do radzenia sobie z
psychologicznymi problemami pojawiajgcymi sie w sytuacjach
kryzysowych

Student nabywa kompetencje niezbedne do wspdtpracy w grupie w
sytuacjach kryzysowych

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢, wraz z odniesieniem do efektow uczenia sie okreslonych dla kierunku

Odniesienie do efektéw uczenia sie
Lp. Opis efektow uczenia sie dla zajeé okreslonych dla kierunku - identyfikator
efektow uczenia sie

wW_o01 Zna podstawowe koncepcje psychologiczne odnosnie sytuacji kryzysowych K_W11




W_02 Rozpoznaje stany kryzysowe i adekwatnie dobiera metody radzenia sobie z nimi K_U03

u_o1 Projektuje dziatania umozliwiajgce rozwigzywanie probleméw w sytuacjach kryzysowych K_U03

u_o02 Wspétdziata w grupie w celu rozwigzania sytuacji kryzysowych K_KO01, K_K04, K_K05

6. Tresci ksztatcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych

Cwiczenia
Lp. Tematyka zajec¢ — szczegotowy opis blokéw tematycznych Liczba godzin
c1 Psychologiczne aspekty sytuacji kryzysowej, rodzaje kryzysow 2
c2 Jednostka i grupa spoteczna w sytuacji stresu i kryzysu 2
c3 Zespoty i kryzysy traumatyczne, pomoc psychologiczna w sytuacjach traumatycznych, syndrom stresu pourazowego 2
ca Psychologiczne nastepstwa przemocy i pomoc psychologiczna 2
Cc5 Interwencja kryzysowa: aspekty psychologiczne i spoteczne 2
c6 Gra symulacyjna w zakresie dziatarn w sytuacji kryzysowej 5
Razem 15

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie /w odniesieniu do poszczegélnych efektéw

Symbol Forma weryfikacji
efektu
uczenia )
sie Egzamin ustny Egzamin pisemny Kolokwium Projekt Sprawdzian wejsciowy Sprawozdanie Inne
N
w_o01 Invein
N
u_o01 Invein
N
u_02 Invein
N
K_01 foveis

8. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . &
zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach

Udziat w ¢wiczeniach

Udziat w konwersatoriach/laboratoriach/projektach

Udziat w praktyce zawodowej

Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie

Udziat w konsultacjach

e¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych

Samodzielne przygotowanie do zajec innych niz ksztattujgce umiejetno




Samodzielne przygotowanie do zajec ksztaftujgcych umiejetnosci
praktyczne

Przygotowanie do konsultacji

Przygotowanie do egzaminu i kolokwiéw

Suma godzin pracy wiasnej studenta

Sumaryczne obcigzenie studenta

Liczba punktéw ECTS za zajecia

Obcigzenie studenta zajeciami ksztaftujgcymi umiejetnosci praktyczne

Liczba punktéw ECTS za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢
Liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztafcenia na odlegtos¢




