Bezpieczenstwo transgraniczne

KARTA ZAJEC (SYLABUS)

(forma uproszczona)

1. Zajecia i ich usytuowanie w harmonogramie realizacji programu

. Jednostka prowadzaca kierunek studiéow

Woydziat Nauk Spotecznych, Humanistycznych i Ochrony

Zdrowia

. Nazwa kierunku studiéw

Bezpieczenstwo transgraniczne

. Forma prowadzenia studiow

stacjonarne

. Profil studiéw

praktyczny

. Poziom studiéw

| stopnia

. Nazwa zajeé

Wychowanie fizyczne

. Kod zajeé

BT.O.I1.WF

. Poziom/kategoria zajeé¢

zajecia: ksztatcenia ogdlnego

9. Status zajec

obowigzkowy

10. Usytuowanie zaje¢ w harmonogramie realizacji zajec¢

Semestr i ll

11.Jezyk wyktadowy

polski

12. Liczba punktéw ECTS

0

2. Formy zajec dydaktycznych iich wymiar w harmonogramie realizacji programu studiow

Wyktad W Cwiczenia C Laboratorium L

Projekt P

Konwersatorium K Praktyka PZ Inne

30 (sem. I)
30 (sem. Il)

3. Cele zajec

Opanowanie wybranych umiejetnosci ruchowych z gier zespotowych oraz
dyscyplin indywidualnych.

Zapoznanie z zasobem ¢wiczen fizycznych ksztattujacych prawidtowa
postawe ciata i kondycje organizmu

Woyrobienie nawyku czynnego uprawiania sportu i zdrowego stylu zycia
dorostego cztowieka.

Zapoznanie studentéw z organizacjami dziatajgcymi w kulturze fizycznej;
stowarzyszenia, kluby.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosciiinnych kompetencji

A. Podstawowe umiejetnosci ruchowe nabyte na wczesniejszych etapach ksztatcenia.

B. Posiadanie podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu gier zespotowych, oraz umiejetnosci
organizacji czasu wolnego spedzanego w formie aktywnosci ruchowej na poziomie rekreacyjnym na
wolnym powietrzu, w obiektach sportowych — sitownia, basen, hala sportowa.




5. Efekty uczenia sie dla zajec, wraz z odniesieniem do efektow uczenia sie okreslonych dla kierunku

Odhniesienie do efektéw uczenia sie

obiektach sportowych. Odkrywa predyspozycje organizatorskie i sedziowskie podczas rozgrywek
sportowych.

6. Tresci ksztatcenia — oddzielnie dla kazdej formy zaje¢ dydaktycznych

Cwiczenia sem |

Lp. Opis efektéw uczenia sie dla zajeé okreslonych dla kierunku - identyfikator
efektow uczenia sie
W 01 Posiada wiedze umozliwiajgca uczestnictwo w wybranych przez siebie formach aktywnosci fizycznej K W03
- indywidualnej i zespotowej -
W_02 Wskazuje pozytywne skutki aktywnos$ci ruchowej na zdrowie psychiczne i fizyczne. K_wo3
u_01 Wykorzystuje swoje umiejetnosci techniczne w grach indywidualnych i zespotowych K_uo3
U 02 Nabyt umiejetnosci przyjmowania wtasciwej postawy ciata podczas wykonywania réznorodnych K U3
- czynnosci zyciowych. -
U.03 Dobiera $wiadomie ¢wiczenia podczas rozgrzewki ruchowej. Zna znaczenie wypoczynku czynnego i K U13
- biernego. _
Wykazuje odpowiedzialno$ci za wtasne ciato i kondycje fizyczng oraz wyzwolenie potrzeby dbatosci o nie,
K_01 wynikajgcej ze Swiadomosci wspotzaleznosci zdrowia fizycznego z rozwojem intelektualnym, K_K03
psychicznym, spotecznym i duchowym. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za zdrowie wtasne i innych ludzi.
Dazy do stwarzania warunkéw do odkrywania i poszukiwania swoich uzdolnien i zainteresowan,
K02 przygotowujacych do aktywnosci fizycznej indywidualnej i zespotowej na wolnym powietrzui w K_K05

Lp. Tematyka zajec — szczeg6towy opis blokéw tematycznych Liczba godzin
C1 Pitka siatkowa — przyjecia i odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym i gérnym 2
C2 Pitka siatkowa — zagrywka dolna i gérna zza linii 9m 2
c Pitka siatkowa — mate gry 3x3,4x4 2
ca Pitka siatkowa — gra szkolna 2
C5 Pitka siatkowa — gra szkolna 2
C6 Pitka siatkowa — gra wtasciwa 2
c7 Pitka siatkowa — gra wtasciwa 2
c8 Pitka siatkowa — gra wtasciwa 2
c9 Koszykéwka — koztowanie pitki po linii prostej, slalomem, prawa i lewg reka 2
Cc10 Koszykéwka — podania i chwyty. 2
c11 Koszykéwka — rzuty do kosza z miejsca i z biegu 2
C12 Koszykéwka — mate gry 2x2,3x3 2
C13 Koszykdwka — gra szkolna 2
c14 Koszykéwka — gra wtasciwa 2
C15 Koszykéwka — gra wiasciwa 2




Semestr Il

Tematyka zajec — szczegotowy opis blokéw tematycznych

C16 Pitka nozna — prowadzenie pitki po linii prostej, tamanej, slalomem 2
C17 Pitka nozna — podania i przyjecia pitki 2
C18 Pitka nozna — mate gry 3x3 2
C19 Pitka nozna — gra wtasciwa 2
C20 Unihokej - prowadzenie pitki po linii prostej, famanej, slalomem 2
c21 Unihokej — podania i przyjecia pitki 2
C22 Unihokej — prowadzeni pitki zakoriczone strzatem do bramki 2
c23 Unihokej — gra wtasciwa 2
C24 Unihokej — gra wtasciwa 2
C25 Tenis stotowy — odbicia pitki forhendem i bekhendem 2
C26 Tenis stotowy — gra pojedyncza 2
c27 Tenis stotowy — gra podwdjna 2
Cc28 Rekreacja — badminton — gra pojedyncza i podwdjna 2
C29 Rekreacja — gra w ,palanta” 2
C30 Biegi na orientacje — Park Lubomirskich 2

Razem 60

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie /w odniesieniu do poszczegéinych efektéw

Forma weryfikacji
Inne: wykonanie
zadan
Symbol praktycznych,
efektu obserwacja
uczenia podczas zajec,
sie Egzamin ustny Egzamin pisemny Kolokwium Projekt Sprawdzian wejsciowy | Sprawozdanie dyskusja
podsumowujgca
zajecia,
monitorowanie
aktywnosci
studenta
W_01 X
W_02 X
U_01 X
uU_02 X
u_o3 X
K_01 X
K_02 X




8. Obciagzenie pracg studenta

$rednia liczba godzin na

Forma aktywnosci ) A L.
zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach 0

Udziat w éwiczeniach 60

Udziat w konwersatoriach/laboratoriach/projektach 0

Udziat w praktyce zawodowej

Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie

Udziat w konsultacjach

Suma godzin, w ramach zajeé prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Samodzielne przygotowanie do zajec innych niz ksztaftujgce umiejetnosci
praktyczne

Samodzielne przygotowanie do zajec ksztaftujgcych umiejetnosci praktyczne

Przygotowanie do konsultacji

Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow

Suma godzin pracy wiasnej studenta

Sumaryczne obcigzenie studenta

Liczba punktéw ECTS za zajecia

Obcigzenie studenta zajeciami ksztaftujgcymi umiejetnosci praktyczne

Liczba punktow ECTS za zajecia ksztaftujgce umiejetnosci praktyczne

Liczba godzin zajec¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia
na odlegtos¢

Liczba punktéw ECTS przypisana do zajec¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtos¢




