KARTA ZAJEC (SYLABUS)

(forma uproszczona)

Bezpieczenstwo transgraniczne

1. Zajecia i ich usytuowanie w harmonogramie realizacji programu

Wydziat Nauk Spotecznych, Humanistycznych i ochrony

. Jednostk d ki k studio
ednostka prowadzaca kierunek studiéow Zdrowia

. Nazwa kierunku studiow Bezpieczenstwo transgraniczne

. Forma prowadzenia studiow stacjonarne

. Profil studiow praktyczny

. Poziom studiéw | stopnia

. Nazwa zajec Samoobrona i techniki interwencji

. Kod zajec BT.S.112.B4

. Poziom/kategoria zajeé Zajecia kierunkowe do wyboru

. Status zajec fakultatywny

10. Usytuowanie zaje¢ w harmonogramie realizacji zaje¢ semestr IV

11.Jezyk wyktadowy polski

12. Liczba punktéw ECTS 1

2. Formy zaje¢ dydaktycznych i ich wymiar w harmonogramie realizacji programu studiow

Wyktad W Cwiczenia C Laboratorium L Projekt P Konserwatorium K Praktyka PZ Inne

- 30 - - - - -

3. Cele zaje¢

Student zdobywa wiedze na temat optymalnego poziomu
stosowania srodkéw przymusu bezposredniego w réznych
sytuacjach zagrozenia.

Student nabywa umiejetnos$¢ wykonywania podstawowych
elementdéw technicznych samoobrony i technik interwencji i tym
samym wykorzystaé¢ w réznych sytuacjach zagrozenia, w trakcie
wykonywania obowigzkdw stuzbowych.Student rozwija
Swiadomos¢ koniecznosci ksztattowania samodyscypliny i
samooceny oraz poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczenistwo wtasne i drugiego cztowieka w celu wiasciwego i
bezpiecznego przeprowadzania interwencji z uzyciem sity fizycznej i
innych srodkéw przymusu bezposredniego.

4. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Deklaracja uczestnictwa w zajeciach z samoobrony i technik interwencji.

5. Efekty uczenia sie dla zaje¢, wraz z odniesieniem do efektow uczenia sie okreslonych dla kierunku

Odniesienie do efektéw uczenia sie
Lp. Opis efektow uczenia sie dla zajec¢ okreslonych dla kierunku -
identyfikator efektow uczenia sie

Zna podstawy prawne i optymalny poziom stosowania Srodkéw przymusu bezposredniego i broni

W_o01
- palnej dla réznych formacji mundurowych.

K_WO06




Umie wykonaé podstawowe elementy taktyki i technik interwencji wobec oséb szczegdlnie

u_o1 . ) .- . -
- agresywnych i tym samym wykorzysta¢ w réznych sytuacjach zagrozenia

K_U03, K_U14

Umie wykonaé podstawowe elementy techniczne samoobrony i uzycia sSrodkéw przymusu

u_02 . . - - . ‘s ; L
bezposredniego oraz broni palnej i tym samym wykorzysta¢ w réznych sytuacjach zagrozenia

K_U03, K_U14

Ksztattuje samodyscypline i samoocene oraz poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i
K_01 bezpieczenstwo wtasne i drugiego cztowieka w celu wiasciwego i bezpiecznego przeprowadzania K_K02
interwencji z uzyciem sity fizycznej i innych srodkéw przymusu bezposredniego.

6. Tresci ksztatcenia — oddzielnie dla kazdej formy zajeé dydaktycznych

Ewiczenia

Lp. Tematyka zajec¢ — szczegotowy opis blokéw tematycznych Liczba godzin

Omowienie zasad bezpiecznego korzystania z obiektéw, przyrzagddéw sportowych. Podstawy prawne stosowania
Cc1 srodkéw przymusu bezposredniego. Postawy walki, podstawowe uderzenia i kopniecia oraz sposoby ich 7
blokowania. Pady i przewroty w walce wrecz.

@ Miejsca wrazliwe i witalne na ciele cztowieka w tym sposoby ich aktywacji. Obezwtadnienia osoby za pomocg 6
aktywacji miejsc wrazliwych oraz duszenia. Mechanizmy powstawania dzwigni.

a Dzwignie na stawy koriczyn gérnych i dolnych .Wykorzystanie poznanych dzwigni do obezwtadnienia w parterze 6
oraz do transportowania osoby.

ca Sposoby zaktadania kajdanek w réznych postawach oraz sprawdzenie osoby pod katem posiadania 5
niebezpiecznych przedmiotow.

s Techniki podstawowe z wykorzystaniem patki wielofunkcyjnej typu TONFA. DZwignie na konczyny goérne z 5
zastosowaniem patki typu TONFA.

Cé6 Testy sprawnosciowe. 1

Razem 30

7. Metody weryfikacji efektéw uczenia sie /w odniesieniu do poszczegélnych efektow

Symbol Forma weryfikacji
efektu
uczenia
sie Egzamin ustny Egzamin pisemny Kolokwium Projekt Sprawdzian wejsciowy Sprawozdanie Inne
Praktyczny -
w_o1 test
Praktyczny -
u_o1 test
Praktyczny -
u_02 test
Ocena
K—01 postawy

8. Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . af
zrealizowanie aktywnosci

Udziat w wyktadach -

Udziat w ¢wiczeniach 30

Udziat w konwersatoriach/laboratoriach/projektach -

Udziat w praktyce zawodowej

Udziat nauczyciela akademickiego w egzaminie

Udziat w konsultacjach

Suma godzin, w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia




Samodzielne przygotowanie do zajec¢ innych niz ksztattujgce umiejetnosci
praktyczne

Samodzielne przygotowanie do zajec ksztaftujgcych umiejetnosci praktyczne

Przygotowanie do konsultacji

Przygotowanie do egzaminu i kolokwiow

Suma godzin pracy witasnej studenta

Sumaryczne obcigzenie studenta

Liczba punktéw ECTS za zajecia

Obcigzenie studenta zajeciami ksztaftujgcymi umiejetnosci praktyczne

Liczba punktow ECTS za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne

Liczba godzin zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztafcenia na odlegtos¢

Liczba punktéw ECTS przypisana do zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢




